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Czerniak jest nowotworem ztosliwym skéry. Moze pojawié sie na skdrze, ale takze
w obrebie ust, nosa oraz gatki ocznej. Czerniak charakteryzuje sie agresywnym
wzrostem oraz mozliwoscig tworzenia przerzutéw, ktére sg trudne w leczeniu.
Tymczasem, usuniecie czerniaka, kiedy choroba nie jest jeszcze zaawansowana
pozwala na wyleczenie ponad 80% chorych. Dlatego tak wazne jest szybkie
i prawidtowe rozpoznanie tego nowotworu.

Zagrozenie zachorowaniem na czerniaka wzrasta, jezeli:
© Posiadasz jasna karnacje, rude lub blond wtosy, niebieskie oczy, liczne piegi
© Masz duzg liczbe znamion barwnikowych, znamion w miejscach draznienia
® Doznate$ oparzeri stonecznych, szczegélnie w dziecifistwie

Stabo tolerujesz storice, opalasz sie z duzym trudem lub w ogéle
© W rodzinie wystepowaty przypadki czerniaka lub inne nowotwory skéry
© Korzystasz z solarium

Poznaj ABCDE czerniaka

Czerniaki majg wiele cech charakterystycznych, ktére pomagaja w ich rozpoznaniu.
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W Polsce co roku odnotowuje sie
okoto 50 000 przypadkéw nowych
zachorowari na nowotwory skory,

w tym 3000 zachorowar na czerniaki.
Czerniak stanowi tylko 6% wszystkich
nowotworéw skéry, ale az 80%
chorych na czerniaki umiera

z powodu tej choroby.

Liczba zachorowari na czerniaka

w Polsce podwaja sie co 10 lat.

Raz w miesigcu ogladaj swojg skére - sprawdz, czy Twoje znamiona nie
zmieniaja sie lub czy nie pojawity sie nowe
Jesli zauwazysz, ze co$ podejrzanego dzieje sie z Twoim znamieniem, udaj sie
do chirurga-onkologa

® Unikaj storfica w godzinach 11.00-16.00
Nie opalaj sie¢ w solarium!
Jesli chcesz sie opalaé, to z gtowa - pamietaj o stosowaniu filtréw UV, noszeniu
czapki i okularéw przeciwstonecznych.
Przynajmniej raz na rok odwiedzaj dermatologa lub chirurga-onkologa

Czerniak skéry we wczesnym stadium jest bardzo tatwy do wyleczenia poprzez
proste chirurgiczne wyciecie zmiany wraz z szerokim marginesem okolicznej tkanki.
W przypadku wystepowania wigkszych czerniakéw o grubosci ponad 1 mm (w gtab
skéry) dokonuje sie biopsji weztéw chtonnych potozonych najblizej nowotworu.
Jesli w pobranych weztach znajdujg sie komérki nowotworowe, konieczne jest ich
catkowite wyciecie oraz, w wybranych przypadkach, leczenie uzupetniajace.
W zaawansowanym stadium czerniaka stosuje sie chemioterapie, radioterapie,
immunoterapie i terapie celowana.

Jak wyglada badanie skéry?

Wszystkie znamiona, naro$la, pieprzyki, ktére moga budzié niepokdj powinny zostaé
zbadane przez lekarza dermatologa lub chirurga<onkologa i w razie jakichkolwiek
watpliwosci wyciete. Badanie przeprowadzane u'specjalisty jest szybkie, bezbolesne
i nieinwazyjne. Lekarz oglada skére za pomoca dermoskopu, ktéry wychwytuje
wszelkie atypowe zmiany.

n www.facebook.com/znamieznamije

Wiecej informacji na ten temat znajdziesz
na stronie www.akademiaczerniaka.pl

Patroni honorowi

Zamieszczone zdjecia czerniakéw
sg wtasnoscig prof. Piotra Rutkowskiego
- Klinika Nowotworéw Tkanek Miekkich,

El Gtéwny Koéci i Czerniakéw, Centrum Onkologii
Inspektor - Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie
Sanitarny w Warszawie.
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