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)&{’ /0/:? POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

g Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegblnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skredli¢ niewtaéciwa odpowiedi, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pebieraniet/niepobieranie®”.

— Zatacznik nr 1

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji pub.licznej, BURMISTRZ STRZEGOMIA Stoxaé:gizizl]\sl?;:;gi:‘f:mcﬁlﬁ, Ty
do ktorego adresowana jest oferta 53.150 Sizegom, ul. L. Paderewskiego 36
2. Tr{rb w ktérym zlozono oferte Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziaialnoéfgi%m
- ! publicznego i o wolontariacie oSS |
4 o] 2adants nublichego?) WSPIERANIE I UPOWSZECHNIANIE I{ULTURYf{ZYCZNEJ"//
: 1 SPORTONY #LUB KALUCHA ~ SACRCE 2K ]
4. Tytut zadania publicznego Stowarzyszenia Wspierania Kultury w Gminie Strzegom ,,AKCJA”
5, Termin realizacji zadania publicznego? Dt : 1.11.2018 Datd 2 28.12.2018
rozpoczecia zakorczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta {-éw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

STOWARZYSZENIE WSPIERANIA KULTURY W GMINIE STRZEGOM ,,Akcja” Numer KRS: 0000385989

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjaénien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Dominika Kuleba - 603675878

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczeg6lnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego.
Rozliczeniem zadania zajmie sie ksiggowa.

Zadanie polega na zorganizowaniu zajgé sportowo - rekreacyjnych (zaje¢ sportowych, ¢wiczen, gier

i zabaw ruchowych) dla dzieci w wieku przedszkolnym. Zajgcia te prowadzone bgda od 5.11.2018r. przeZ

wykwalifikowanych nauczycieli (dyplom ukonczenia studiow pedagogicznych w zakresie wychowania)

fizycznego) w sali Strzegomskiego Centrum Kultury. Zajgcia skierowane beda do dzieci 2-6-letnich
zamieszkujacych Gming Strzegom. Celem zadania jest rozwoj sprawnosci fizycznej u matych dzieci,

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2) Termin realizacji zadania nie moie by¢ diuzszy niz 90 dni.



wdrozenie ich do czynnego uprawiania sportu, rozw6j umiejgtnosci sportowych dzieci oraz promoc;jal
zdrowia. Rekrutacja zadania prowadzona bedzie od dn. 1.11.2018r. przez koordynatora zadania.
Rekrutacja odbedzie sie wedtug kolejnosci zapisow w sekretariacie Strzegomskiego Centrum Kultury.
Zajecia dla dzieci realizowane beda w okresie od 5 listopada do 20 grudnia 2018 r. Odbgdzie si¢ 21
codzin zaje¢ w godzinach popotudniowych w dni powszednie: poniedziatek 16:00-17:00, wtorek 16:30-
17:30, czwartek 16:30-17:30. Zajecia zorganizowane bedg w trzech grupach wiekowych (1-2-3, 3-4-5 14-
5-6-letnich), po 1 godzinie w tygodniu dla kazdej grupy wiekowej. Liczebnos¢ jednej grupy - 15 dziect;
w sumie w zajeciach bedzie uczestniczy¢ 45 dzieci.

W ramach zadania zatrudnionych zostanie nauczyciel wychowania fizycznego, ktory Zorganizuje wj
sumie 21 godzin zaje¢ sportowych w okresie od 5 listopada do 20 grudnia 2018 r wg. ustalonego
harmonogramu. Osoba prowadzaca zajgcia odpowiedzialna bedzie za:

- opracowanie programu ze scenariuszami zajgc,

- inicjowanie, organizacje oraz prowadzenie ¢wiczef, gier, zabaw i imprez sportowych dla dzieci
dostosowanych do ich wieku oraz mozliwosci,

. angazowanie do zaje¢ rodzicow; rodzic bedzie aktywnym opiekunem dziecka na zajeciach (bedzie
éwiczy¢ z dzieckiem pod okiem nauczyciela i dbat o wykonywanie ¢wicze pod okiem nauczyciela),

- biezace prowadzenie dokumentacji zajg¢ wg. harmonogramu planowanych godzin pracy,

- przestrzeganie regulaminu korzystania z pomieszczen sportowych oraz sprz¢tu sportowego,

- prowadzenie zaje¢ w godzinach popotudniowych w dni powszednie.

Tresci programu:

- ¢wiczenia ruchowe,

- zabawy ruchowe ( orientacyjno-porzadkowe, z elementami réwnowagi, zabawy na czworakach, zabawy
biezne, zabawy z elementami rzutu, celowania i toczenia zabawy z elementami wstgpowania nal
przyrzady zstgpowania oraz wspinania sig, zabawy z elementami skoku i podskoku, skoki naj
trampolinie),

- zabawy ruchowe z nietypowymi przyrzadami,

- zabawy prowadzone metodg Weroniki Sherborne,

- éwiczenia gimnastyczne z elementami kinezjologii edukacyjnej,

- ¢wiczenia gimnastyczne wg. R. Labana,

- ¢wiczenia gimnastyczne wg. A.M. Kniessow,

- zabawy z wykorzystaniem gimnastyki rytmicznej Rytmy wg. R. Przyborowskiej-Wynimko,

- éwiczenia - aerobik dla dzieci,

- nauka zasad sportowego fair -play,

- budowanie wiezi miedzy opiekunem a dzieckiem,

- nauka dzieci punktualnosci i porzadku- zajgcia rozpoczynajg sig wspolng piosenkg i tak tez si¢ koncza,
dzieci w miare mozliwoéci pomagaja w porzadkowaniu sali po zajeciach,

- opiekunowie dzieci sa wspélodpowiedzialni za zaj¢cia - aktywnie uczestnicza razem z dzie¢mi
w zajeciach, rozktadajg sprzgt sportowy i go porzadkuja.

Przyktadowy zestaw zabaw dla dzieci 1-2-3-letnich:

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa "Dzien dobry" - dzieci maszerujg z woreczkami na glowie,
na hasto: "Dzieni dobry" wykonujg skton glowy w przéd, aby woreczek spadt na podtoge;
podczas wykonywania sklonu odpowiadajg "Dzien doby", nastepnie podnosza woreczek 1
kontynuuja zabawe.

2. Cwiczenie stép - zabawa: "Stan na kamieniu" - dzieci biegaja w rytm uderzen w tamburyn;
na hasto: "Stan na kamieniu" staja na woreczku starajac zakry¢ go stopami.

3. Cwiczenie duzych grup migéniowych: przektadanie woreczkéw - dzieci w lezeniu tylem z nogami
ugietymi w kolanach i stopami opartymi o podtoge na hasto: "Przet6z woreczek pod Mostkiem"
bez odrywania stop od podioza unoszg biodra i przekiadajg woreczek do drugiej reki.

4. Kto wyzej rzuci - éwiczenie migéni brzucha i stop - dzieci w siadzie skulnym z r¢kami
podpartymi z tylu o podtoge chwytajg woreczek i podrzucajg jak najwyzej.




5. Poloz woreczek za glows - ¢wiczenie duzych grup migsniowych - dzieci w lezeniu tylem,
z nogami ugietymi w kolanach i rgkoma wzdluz tulowia; chwytaja stopami woreczek
i wykonujac lezenie przewrotne staraja si¢ polozy¢ woreczek za glowe.

6. Hustawka - ¢wiczenie oddechowe - dzieci w lezeniu tylem z ufozonymi na brzuchu woreczkami,
rece ugiete pod glowa; gleboko oddychajac unosza lezacy na brzuchu woreczek, wydychajac]
powietrze, opuszczaja go.

7. Tor przeszkod "Zwiedzamy las" - dzieci czolgaja si¢ pod rozciggnigtymi sznurkami symulujgcymi
liscie, wdrapuja si¢ na gorke, zjezdzaja w dot na :mokrych lisciach” (kolorowe chusty0, siedzg na
linie, opiekun musi rozhusta¢ ling, by dziecko znalazlo si¢ na drugiej stronie "rzeczki".

Przyktadowy zestaw zabaw dla dzieci 3-4-5-letnich prowadzonych metodg Weroniki Sherborne:

1. Powitanie — lezenie na plecach (gwiazda) podanie sobie rak w kole.

2. Cwiczenia §wiadomosci ciala i przestrzeni: obracanie glowy w kierunku sasiada, patrzenie sobie
w oczy; wodzenie oczami za dtonig dorostego — do gory, na dol, na okolo; siad podparty z tylu,
podcigganie kolan (nogi razem, nogi na zmiang); w takiej samej pozycji dotykanie podtoza
palcami stop, pigtami, cala stopa.

3. Relacje ,,z": kolysanie si¢ w parach w siedzeniu przodem (trzymajac si¢ za przeguby) ktadzenie
si¢ na przemian na plecach; powstame w pozycji twarza do siebie, trzymanie si¢ za rgce,
odchylanie do tylu (rownoczesme i na przemian); przechodzenie do siadu i wstawanie
réwnoczesnie z trzymaniem si¢ za przeguby; kotysanie dziecka — siedzenie na podlodze, dziecko
miedzy udami drugiego dziecka badz dorostego.

4. Relacja ,,Razem” - przechodzenie pod mostem z kilku osoéb bedacych w klgku podpartym.

5. Odpoczynek — lezenie w ,,gwiezdzie”, odpoczynek, wyhamowanie, zamknigcie oczu.

6. Pozegnanie — lezenie w kole na plecach, obroty na brzuch, plecy i powtorka; zakonczenie —
podanie rgk w kole.

Przykladowy zestaw zabaw dla dzieci 4-5-6-letnich.

1. Zabawa orientacyjno — porzadkowa: Kot jest, kota nie ma” — na zap0w1edz ,,Kot jest” dzieci
myszki obejmujg kolana, glowa nisko opuszczona. Na zapowiedz ,,Kota nie ma” myszki biegajg
swobodnie w réznych kierunkach, omijajac sig zrgcznie. Powtorzy¢ 3x.

2. Cwiczenia wieloznaczne i porzadkowe: dzieci chodzg po ,sadzie” i zbierajg jabtka — skiony wj
d6t i wyprosty. Podczas wykonywania ¢wiczenia dzieci $piewajg piosenkg ,.Juz owocow pelen
kosz”.

3. Cwiczenia tutowia — sklony boczne ,,Drzewami kolysze wiatr”. Dzieci stojg w rozkroku, rece
luzno wzdhuz ciata. Wolne rytmiczne sktony w lewo, w prawo. Po kilku skionach — wyprost
(wiatr przestal wia¢ i nie kotysze drzewami). Powtorzy¢ 3x.

4. Cwiczenia z elementami czworakowania ,,Drabina”- dzieci wspinajg si¢ po drabinie po jablka,
ktore rosng wysoko. Prawidtowy marsz na czworakach w przod, nastgpnie wyprost 1 sigganie po
jabtka rosngce wysoko prawa i lewg rekg. Powtorzy¢ 3x.

5. Cwiczenia duzych grup miesniowych ,Puste kosze, petne kosze” dzieci wykonuja przysiad
podparty, na zapowiedz nauczyciela ,,puste kosze™ prostujg si¢ , rozkladajg rece w bok; na
zapowiedz ,,petne kosze” wykonuja powtdrnie przysiad podparty. Powtorzy¢ 3x.

6. Zabawa biezna — ,.Samochody” — dzieci (samochody) jezdza po sali w dowolnym tempie.
Nauczycielka pokazuje kolorowe krazki — $wiatla drogowe. Dzieci reagujg — czerwony krazek
stojg, zielony — jada.

7. Cwiczenia uspokajajace. Marsz zwykly i we wspigciu, marsz na zewngtrznych i wewnetrznychi
krawedziach stép. Podczas marszu $piewanie piosenki ,,Juz owocow peten kosz™.

Stowarzyszenie podpisze umowe bezplatnego uZyczenia sali Strzegomskiego Centrum Kultury w]

Strzegomiu. Sprz¢t sportowy wykorzystywany podczas zaje¢ uzyczony zostanie w ramach wspoltpracy 7

Oérodkiem Sportu i Rekreacji w Strzegomiu oraz Stowarzyszeniem ,Przyjaciele Czworki” ze

Strzegomia.

Dodatkowo za zajecia pobierana bedzie jednorazowa optata w kwocie 30 zt. za dziecko, ktéra w catosci
rzeznaczona zostanie na zakup sprzetu naglosnieniowego (45 0séb x 30 zt. = 1350,00).




Stowarzyszenie podpisze umowe o wolontariacie z koordynatorem zadania, ktéry odpowiedzialny bedzie
7a: nabor dzieci do zajeé, promocje¢ zadania, nadzor nad prowadzonymi zajeciami. Koordynator zadania
posiada do$wiadczenie w organizowaniu zaje¢ ruchowych dla dzieci. Uczestnicy zajg¢ oraz ich
opickunowie i osoba prowadzaca zajecia bedg objeci ubezpieczeniem NNW.

Promocja zadania odbedzie si¢ poprzez umieszczenie informacji o realizacji zadania na stronach
www.strzegom.pl oraz www.pspdstrzegom.pl

2. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego

1. 45 dzieci w wieku przedszkolnym uczestniczy¢é bedzie w zajgciach, ¢wiczeniach, zabawach
i grach sportowych w sali balowej Strzegomskiego Centrum Kultury w Strzegomiu - zachgcenie
dzieci do aktywnos$ci ruchowe;.

2. Zajecia rachowe zapewnia dzieciom prawidlowy rozwdj, zdrowie i sprawnos¢ fizyczng, ktore sg

konieczne dla wszelkiej dalszej dziatalnosci czlowieka.

Zabawy ruchowe zapobiegng réznym nieprawidiowosciom w rozwoju dzieci.

4. Czynne uprawianie aktywnosci ruchowej pozytywnie wplynie na rozw6j psychofizyczny dzieci
oraz na stan ich zdrowia.

5. Odbedzie si¢ 21 godzin zaje¢ sportowo - rekreacyjnych z udzialem dzieci w wiekuyl
przedszkolnym oraz ich rodzicow.

('S

IV. Szacunkowa kalkulacja Kkosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku
wiekszej liczby kosztow istnieje mozliwosé¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt do poniesienia | do poniesienia
calkowity z wnioskowanej ze Srodkow
(z}) dotacji® finansowych
(zh wlasnych,
srodkow
Lp. pochodzacych z
innych zréodel,
wkladu
osobowego lub
rzeczowego?
()
Wynagrodzenie prowadzacego zajecia
1. (21 godz. x 40 zL) 840,00 840,00 0,00
2. | Obstuga ksicgowa 400,00 400,00 0,00
1 Koordynator zadania 300,00 300,00 0,00
4. Ubezpieczenie NNW 400,00 400,00 0,00
5, | Zakup sprzgtu naglosnieniowego 1.350,00 0,00 1.350,00
Koszty ogolem: 3.290,00 1.940,00 1.350,00

Oswiadczam(-y), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepebieranie* $wiadczer pieniginych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3 zgodne =z aktualnym stanem prawnym

3) Wartoé¢ kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zk
4w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




i faktycznym;

4) oferent*feferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalegatjal* 2 optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega-{-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

(podpis osoby upowainionej

lub podpisy 0s6b upowaiznionych

do sktadania o$wiadczer woli w imieniu
oferenta)

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosc
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.
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