F-2/2BP(1)

Zalgcznik  do  rozporzadzenia  Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
14 kwietnia 2016 {poz. 570)

Zatgcznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic wylacznie w bialych pustych polach, ¢
Orar w przypisach,

Zarnaczenie gwiazdkay, np.: ~pobieranie * /niepobieranie®”
prawidtowa. Przyklad: »pebiersmet/nizpobieranie*”,

godnie z instrukcjami umieszczonymi pray poszczegoinych polach

" oznacza, e naleiy skresli¢ niewlasciwg cdpowiedz, pozostawiajqc

I. Podstawowe informacje o zloionej ofercie

1. Organ administracji publicznel, | BURMISTRY STRZ
_do ktdrego adresowana jest oferta R
L e R e T | Art. 19a ustawy zdnia 24 kwietnia 2003 r. odzlaféinoﬁé‘n_i:‘biytku_ :

2T, wikéym slotonoofertg publicznegoio wolontariade

WSPIERANIE | UPOWSZECHNIA

R o&i_:af 52?#&### g:uh_ltéinfé'é ¢li- - NIE KULTURY FIZYCZNL]

ik

SPORTOWY KIUB MATUCHA
Data = ] 25.09.2017

4. Tytul zadania publicznego

Data 22122017

zakoniczenia

5. Termin reallzacjl zadanla publicznego?

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa ofﬁerezgta ow, forma prawna, numer Krajowego Rejestru S:;dawago lub innej Wldentjm, -ags_i"g_s.éiec_t;j!_ay oraz
’qdresdq-korgspondeﬁcjf{j_eéeliig_stinnyod_adi{esu sledziby) et R e e

STOWARZYSZENIE PRZYIACIOL PUBLICZNE] SZKOLY PODSTAWOWE} NR
STRZEGOMIU ,PRZYJACIELE CZWORKY”,
STRZEGOM

4 IM. KORNELA MAKUSZYNSKIEGO W
STOWARZYSZENIE, KRS 0000407289, AL. WOJSKA POLSKIEGO 3-5, 58-150

2. tnne dodatkowe dane kontaktowe, w |
tym dane 0s6b upowatnionych do :
skladania wyjadnien dotyezqcych oferty (np.
numer telefonu, adres pocaty elektronicznej,
_numer faksu, adres strony internetowej)

AGNIESZKA KISIELFWICZ TEL, 667143183 preyjaciclecsworkie wp pl

NI, Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacjl wraz ze wskazaniem, w szczegdinosd celu, miejsca jego
realizacji, grup odblorcéw 2adania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego
Zadanie polega na zorganizowaniu zaje¢ sportowo - rekreacyjnych (zaje¢ sportowych, éwiczen. giet

I zabaw ruchowych) dla dzieci w wicku przedszkoluym. ;

‘ajecia te prowadzone bedg od 2.10.2017r. przez

wykwalifikowanego nauczyciela (dyplom ukoneze
lizycznego) w sali zabaw do éwiczen fizyczn

nia studidw pedagogicznych w zakresie wychowania
yeh i w sali gimnastyeznej w Publicznej Szkolg

* Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art,
oublicznego i o wolontariacie.
* Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy miz 90 dni,

4 ustawy z dria 24 kwietma 2003 r. o dzialalnoéei poiytku
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Podstawowej Nr 4 w Strzegomiu. Zajecia shierowane beda do dzieci 3, 4 i 3-letnich zamieszkujacyeh
Gming Strzegom. Celem zadania Jest rozwoj sprawnosei fizycznej u malych dzieci, wdrozenie ich do
CAYNMELO uprawiania sportu, rozwoj umiejetnosei sportowych dzieci oraz promocja zdrowia. Promocja
oraz rekrutacja zadania prowadzona bgdzie od dn. 25.09.2017r przez koordynatora zadania. Rekrutacjy)
odbedzie sie wedlug kolejnosei zapisow w trzech punktach: w Dziale Promocji Urzedu Micjskiego w
Strzegomiu, w Bibliotece Miejskiej w Strzegomiu i w sekretariacie Publicznej Szkoly Podstawowej Nr 4
W Strzegomiu.

/ajecia dla dzieci realizowane bedy w okresie od 2 pazdziemika do 22 grudnia 20171 (12 tygodni po
3 godziny zaje¢ = 36 godzin zaje¢)  w godzinach pepotudniowych w dni powszednie: poniedziaiek
16:15-17:15, wtorek 16:30-17:30, sroda 16:15-1 715 zajecia przypadajace 1.11.2017r, w dniu ustawowo
wolnym od pracy odbedy si¢ wdn. 2.11.2017r. Zajecia zorganizowane beda w trzech grupach wickowych
(3. 4 i S-letnich), po 1 godzinie w tygodniu dla kazdej grupy wickowej. Liczebnosé jednej grupy - 15
dzicci: w sumie w zajeciach bedzic uczestniczy¢ 45 dzieci.

W ramach zadania zatrudniony zostanie nauczyciel wychowania fizycznego, ktory zorganizuje 36 godzin
Zaje sportowych w okresie od 2 pazdzicrnika do 22 grudnia 201 7r. wg. ustalonego harmonogramu.
Osoba prowadzgca zajecia odpowiedzialna bedzie za:

- Opracowanie programu ze scenariuszami zajed,

- inicjowanie, organizacje oraz prowadzenie ¢wiczen, gier. zabaw i imprez sportowych dla 3, 4 i 5-letnich
dostosowanych do ich wicku oraz mozliwosei,

- angazowanie do zajed rodzicow: rodzic bedzic aktywnym opickunem dziecka na zajeciach (bedzie
Cwiczyé z dzieckiem pod okiem nauczyciela i dbat o wykonywanie ¢wiczen pod okiem nauczyciela),

- biezace prowadzenie dokumentacji zaje¢ we. harmonogramu planowanych godzin pracy.

- przestrzeganie regulaminu korzystania 2 pomieszezen sportowych oraz sprzgtu sportowego,

- prowadzenie zaje¢ w godzinach popoludniowych w dni powszednie.

Tresei programu:

- Cwiczenia ruchowe,

- zabawy ruchowe ( orientacyjno-porzgdkowe, z elementami rownowagi. zabawy na czworakach. zabawy
biezne. zabawy z clementami rzutu, celowania i toczenia zabawy 7z elementami wstgpowania nal
preyrzady  zslepowania oraz  wspinania sig. zabawy z elementami skoku i podskoku. skoki na
trampolinie),

- zabawy ruchowe z nietypowymi przyrzadami.

- zabawy prowadzone metody Weroniki Sherborne.

- Cwiczenia gimnastyczne 7 elementami Kinezjologii edukacyjne;.

- Cwiczenia gimnastyczne wg. R, Labana.

- Cwiezenia gimnastyezne we. AM. Kniessow,

- zabawy z wykorzystaniem gimnastyki rytmicznej Ryt y wg. R, Przyborowskicj-Wynimko,

- cwiczenia - aerobik dla dzieci,

- nauka zasad sportowego fair -play,

- budowanie wigzi miedzy opickunem a dzieckiem,

nauka dzieci punktualnosei i porzgdiu- Zajgcia rozpoczynaja sig wspolng piosenky i tak tez sie koneza:
dzicci w miare mozliwosci pomagaja w porzadkowaniu sali po zajgciach,

- opickunowie dzieci sy wspolodpowiedzialni za zajecia - aktywnie uczestniczyg razem 2 dzicémi w
vajeciach, rozkladaja sprzet sportowy i go porzgdkuja.

Przykladowy zestaw zabaw dla dzieci 3-letnich:

I. Zabawa orientacyjno-porzadkowa "Dzien dobry” - dzieci maszerujy z woreezkami na glowie, na
hasto: "Dzien dobry" w ykonuja sklon glowy w przod, aby woreczek spadl na podioge: podezay
wykonywania sklonu odpowiadajy "Dzien doby", nastgpnie podnosza woreczek i kontynuuja
zabawe.

2. Cwiczenie stop - zabawa: "Stan na kamieniu" - dzieci bicgaja w rytm uderzen w tamburyn: na
hasto: "Stan na kamicniu" staja na woreczku starajge zakry¢ go stopami.
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3. Cwiczenie duzych grup migsniowych: przekladanic woreczkow - dzice w lezeniu tvlem z nogami
ugigtymi w kolanach i stopami opartymi o podioge na hasto: "Przeloz woreczek pod Mostkiem”
bez odrywania stép od podioza unosza biodra i preekladaja woreczek do drugiej reki.

4. Ko wyzej rzuei - C¢wiczenie migsni brzucha i stop - dzieci w siadzie skulnym 2 rekami

podpartymi z tylu o podtoge chwytaja woreczek i podrzucajy jak najwyzej.

- Poloz woreczek za glowy - ¢wiczenie duzyeh grup migsniowych - dzieei w lezeniu tylem,
z nogami ugigtymi w kolanach i rekoma wzdluz wilowia: chwytajg stopami  woreczek
1 wykonujac lezenie przewrotne staraja si¢ polozy¢ wareczek za glowe.

6. Hustawka - ¢wiczenie oddechowe - dzicei w lezeniu tylem z utozonymi na brzuchu woreczkami,
rece ugigte pod glowy: gleboko oddychajac unosza lezgey na brzuchu woreezek. wydycehajae
powictrze. opuszczaja go. ’

. Tor przeszkod "Zwiedzamy las” - dzieci czolgaja si¢ pod rozciggnictymi sznurkami symulujacvmi
liscie. wdrapuja sig na gorke, zjezdzajg w dol na :mokrych fisciach” (kolorowe chusty(. siedzg na
linic, opickun musi rozhustaé ling, by dziecko znalazto si¢ na drugiej stronie "rzeczki".

Przykladowy zestaw zabaw dla dzieci 4,5-letnich prowadzonych metoda Weroniki Sherborne:

I Powitanie — lezenie na plecach (gwiazda) podanie sobie rak w kole,

2. Cwiczenia $wiadomosci ciala i przestrzeni: obracanie glowy w kierunku sasiada. patrzenie sobie
w oczy: wodzenie oczami za dlonia dorostego - do gory, na dél. na okolo: siad podparty 7 tylu.
podcigganie kolan (nogi razem, nogi na zmiane); w takicj samej pozyeji dotvkanie podloza
palcami stop. pictami, calg stopa.

3. Relacje 2™ kotysanie sic w parach w siedzeniu przodem (trzymajge sig za przeguby): kladzenie

si¢ na przemian na plecach: powstanie, w pozycji twarza do siebie, trzymanie si¢ za rece.

odehylanic do tylu (réwnoezesnic i na preemian): przechodzenie do siadu i wstawanie
rownoczesnie z trzymaniem si¢ za przeguby: kolysanie dziecka — siedzenie na podiodze, dziecko
migdzy udami drugiego dziecka bgdz doroslego.

Relacja .Razem™ - przechodzenie pod mostem 7 kilku osob bedgeyeh w kleku podpartym.

Odpoczynek - lezenie w . gwiezdzie™. odpoczynek, wyhanowanie. zamknigeie oczu.

6. Pozegnanie ~ lezenie w kole na plecach. obroty na brzuch, plecy i powtorka; zakonczenie —
podanie rak w kole.

LN

-

S

Stowarzyszenie podpisze umowe bezplatnego uzyczenia sali zabaw do ¢wiczen fizyeznyeh 1 sali
wimnastycznej z dyrektorem Publiczne] Szkoly Podstawowej Nr 4 w Strzegomiu. Pomieszezenia te sy
wyposazone w odpowiedni sprzgt do zajec sportowyel, ¢wiczen, zabaw i gier sportowych. W ramach
zadania zakupiony zostanie dodatkowy sprzgt sportowy niczbedny do prowadzenia zajeé. min.
trampoliny.

Stowarzyszenie podpisze umows o wolontariacie z koordynatorem zadania. ktory odpowiedzialny bedzie
za: nabor dzieci do zajec. promoeje zadania. nadzor nad prowadzonymi zajeciami. Koordynator zadania
posiada doswiadezenie w organizowaniu zaje¢ ruchowych dla dzieci. Uczesiniey zaje¢ oraz ich
ppickunowie i osoba prowadzgca zajecia beda objeei ubezpieczeniem NNW

2. Zakladane rezultaty vealizacji zadania publicznego

1. 45 dzieci w wicku przedszkolnym uczestniczyé bedzie w zajeciach, ¢wiczeniach, zabawach
i grach sportowych w sali do zaje¢ fizycznyeh oraz w sali gimnastycznej w Publicznej Szkole
Podstawowej Nr 4w Strzegomiu - zachgeenie dzieci do aktywnosei ruchowe;.
Zajecia ruchowe zapewnia dzieciom prawidlowy rozwdj, zdrowie i sprawnosé tizyezna, ktore sa
Konicezne dla wszelkiej dalszej dzialalnoscei czlowieka.
3. Zabawy ruchowe zapobiegna roznym nicprawidlowosciom w rozwoju dzieci.
Czynne uprawianie aktvwnosci ruchowej pozytywnie wplynie na rozwoj psychofizyezny dzieci
oraz na stan ich zdrowia.
Odbedzie si¢ 36 godzin zajg¢ sportowo - rekreacyjnyeh 2 udzialem dzieci w  wieku

]

3
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przedszkolnym oraz ich rodzicow.

IV.  Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku
wickszej liczby kosztow istnicje mozliwosé dodania Kolejnych wierszy)

s[ Rodzaj kosztu Koszt - do poniesienia | do poniesienia
! : calkowity | z wnioskowanej | ze Srodkéw
() ~ dotacji¥ | finansowych
_ ' @ ~ wlasnych,
Lp. _ il | pochodzgeych z
i e g _innych Zrédel, |
| widada
| osobowego lub
. rzeczowego?
.i Wynagrodzenie prowadzgcego zajecia | 1440.00 1440,00 0,00 ;
|3 godz. x 12 tygodni x 40 Ay W
2. | Obsluga ksiggowa 250,00 0,00 250,00 3
3 200,00 0,00 200,00
et Koordynator zadania b -
4. | Ubezpieczenie NNW :; 231,00 231,00 0,00
Sprzet sportowy 1100,00 0,00 ] 1100.00
" Kosutysablen: 3221.00 1671,00 155000

Oswiadczam(-y), ze;

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylqcznie w zakresie dziatalnodci poiytku publicznega oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie */siepobieranie® swiadczen pienieinych od adresatow zadania;

3} wsaystkie podane w  ofercie  oraz zalgaznikach  informacje  sg  agodne  : aktualnym  stanem  prawnym
i faktycenym:

4} oferent* foferenci* skladajacy niniejszg ofertg nie zalega (-jg)*/2alega (43)* z optacaniem naleznosci 2 tytulu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent* /eferenci* skiadajacy niniejszg ofertg nie zalega (-jaj*/zalega (-j3)* z oplacaniem naleinoéci 2 tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

PREZES STUWARZYSZENIL
i qimes oeerees SKARRHIK SIGWAR?

X
L ewelerly T s T
ﬁjﬂie’sw‘l‘ﬂ Kisiole f‘! MW cheh

L %
- oA Rudnroka

{podpis osoby upowainionej

tub podpisy 0séb upowainionych

do skladania vswiadczen woliw imieniu

oferenta}
Data ,29)03)20”;!" ...................
Zatgcznik:

W preypadku gdy oferent nie Jest 2arejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym - potwierdzona 2a 1godnost
z aryginatem kapia aktualnego wyciggu innego rejestru Jub ewidencji

" Wartosé kosatdw ogotem do poniesienia z dotacji nie moie przekroceyd 10000zt
“'W przypadku wsparcia reslizaci zadania publicznego.
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