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Stowarzyszenie Wspierania Kultury w Gminie Strzegom ,AKCJA"” przesyla
w zalaczeniu oferte realizacji zadania publicznego w trybie art. 19.a pod nazwa . Jestem
Dolnoslazakiem - Wroclaw nasza mala ojczyzna” dot. organizacji wyjazdu w okresie ferii

zimowych dla dzieci i mlodziezy z rodzin dotknietych niewydolnoscia wychowaweza.

7 powazaniem




Zalaczniki do rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 15
grudnia 2010 r. (poz. 25)

Zalacznik nr 1

OFERTA REALIZAC]I ZADANIA
PUBLICZNEGO

Data i miejsce zlozenia oferty
( waqeima, organ administraciji
publicznej)

OFERTA/ OEERTA WSPOLNAY
ORGANIZAC]I POZARZ DDWE‘]{#GL%PDDMIO' [U{-O%W4; O KTORYM%-YCH] MOWA
W ART. 3 UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSCI POZYTKU

PUBLICZNEGO I O WOLONTARIACIE (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536) 1)
REALIZAC]I ZADANIA PUBLICZNEGO

Realizowanego w trybie art. 19.a.

(rodzaj zadania publicznego)

Zadanie: , Jestem Dolnoslazakiem - Wroctaw nasza mata stolica”

FERIE Z AKCJA

(tytul zadania publicznego)

w okresie od 14 stycznia 2015 do 30 stycznia 2015

W FORMIE
POWIERZENIA REALIZACHZADANIA- PUBHICZNEGO /W SPIERANIA REALIZAC]!
ZADANIA PUBLICZNEGO ¥
PRZEZ

Gmina Strzegom
(organ administracji publicznej)

skiadana na podstawie przepisow dziatu Il rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 1. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie




I. Dane oferenta/eferentow-t3
1) nazwa: Stowarzyszenie Wspierania Kultury w Gminie Strzegom , AKCJA"
2) forma prawna; ¥

(X) stowarzyszenie () fundacja
( ) koscielna osoba prawna () koscielna jednostka organizacyjna
( ) spoldzielnia socjalna bR s S A

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji: 3 KRS 0000385989
4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia: @ 11 maja 2011 r. (KRS)
5) nr NIP: 8842742723 nr REGON: 021538683
6) adres: miejscowos¢: Strzegom ul.: L.].Paderewskiego 36 dzielnica Iub inna jednostka pomocnicza: 7 nie
dotyczy gmina: Strzegom powiat: ¥ §widnicki wojewodztwo: Dolnoslaskie kod pocztowy: 58-150 poczta:
Strzegom
7) tel74-649-44-00 faks: 74-649-24-01 c-mail: s.akcja@interia.eu http:/ / www.akcja-strzegom.pl
8) numer rachunku bankowego: 96 1090 2343 0000 0001 1634 4131 nazwa banku: Bank Zachodni WBK S.A.
ofStrzegom
9) nazwiska i imiona oséb upowaznionych do reprezentowania oferenta/ oferentéw 1-
a) Tomasz R. Smaglowski - Prezes
b) Bozena Bojanowska-Czuk - Skarbnik
10} nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej zadanie, o ktérym
mewa w-ofercie: N s miedobyemys i aE e,
11) osoba upowazniona do skladania wyjasnien dotyczacych oferty (imie i nazwisko oraz nr telefonu kontakto-
wego) Bozena Bojanowska-Czuk - 881933495, Katarzyna Blaszczak - 606348539
12) przedmiot dzialalnoéci pozytku publicznego:

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:
Lorganizowanie warszlatéw tworczych dla dzieci | mbodziesy, scezegalnie zaje¢ plastycznych, muzycznych, teatralnych oraz
filmowych,
2.propagowanie | organizowanie wymiany migdzykuliurowe], w seczegolnosci poprzez organizacje wyjazdiw, warsetatiw, prelekeji,
koncertw, imprex integracyjnych,
3.organizowanie konferencii, seminariow, szkolei i wykladiw,

| dorganizowanie imprez kulturalnyeh,
S.wydawanie ksiazek, czasopism, broszur zwigzanych z celami Stowarzysrenia,
b.wszechstronne wspieranie spolecznej akiywnosci obywateli na rrecz edukacji, oéwiaty i ochrony zdrowia,
7.puzafinansowe wapieranie rodzin w trudnej sytuacji fyciowej,
S.prowadzenie dziatalnodci informacyjno - promocyjnej i edukacyjno - szkoleniowej m.in. poprzez organizacje szkolen i konferencji,
9.dzlatania na reecz kultywowania tradycji historycznych poprzez organizacjp widowisk, turniejéw oraz innych praedsigwziee,
10.zapobieganie patologiom spolecznym poprzez szeroko rozumiana drialalnosé z zakresu profilaktyki uzaleinief,
11.drialalnosé na rzecz 0s6b wykluczonych spolecznie 7 powodu niepelnosprawnosci, wieku, bezdomnoséci, bezrobocia, miejsca
zamieszkania, podnoszenic Swiadomodci na temal praw czlowicka,

| 12organizowanie wycieczek dla sdinych grup wiekowych,
13.organizowanic letniego § zimowego wypoczynku dla dziec,
14.drialania na rzecz ochrony tradyeji, obrepdiow na reece kultury regionalnej 1 narodowej,

| 15.podejmowanie dziatan na reecz rozwoju regionalnego i lokalnego,

| 16.dzialania na rzecz poznawania i promowania kulbury innyeh narodiw,

17.propagowanie idei wspdlnoty europejskiej,

18.szeroko rozumiana edukacja ekologiczna i prozdrowotna,

1%.zbidrki pieniggnie i rzeczowe,

20.drialalnosé na reecz mniejszodcl narodowych 1 etnicenych oraz jezyka regionalnego,

21.dziatalnoéd wspomagajaca roewj wspolnot i spolecenosci lokalnych.

a) dziatalnoéé nieodplaina podytku publicznego:

*  organizacja i prowadzenie impres prywatnych i firmowych, przygotowanie i montai dekoracji, prowadzenie warsztatiw
artystycznych, przygolowanie i realizacja projektiw reklamowych, deialalnosé wydawnicza, driatalnosé rozrywkowa i
turystyczno-rekreacyjna, deialalnodé impresaryjna, projekeje filmaw, preekazywanie dardw pilenigznych i reeczowych,

bjdrialalnosé ndplatna poéytlku publicznego:

*  organizowanie letnicgo i zimowege wypoczynku dla dzieci, organizacja i prowadzenie imprez kulturalnych dla osdb
prywatnych i firm, przygotowanie i montaz dekoracji, prowadzenle warsztabdw artystycenyeh, preygotowanie i realizacja

projektdw  reklamowych, dzialalnodd wydawnicea, deialalnesé rozrywhkowa i turystyczno-rekreacyina, drialalnogd

[ impresaryjna,

13) jezeli oferentfeferenet? prowadzi/ prewadeg-! dzialalnose gospodarcza:

a) numer wpisu do rejestru preedsiebioredw ...
b) preedmiot dzialalnoscl gospodarcee)

Nie dotyezy N




I1. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej wraz z przytocze-
niem podstawy prawnej 1t ]

LI\‘ ie dotyczy

L. Szczegblowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1.Krétka charakterystyka zadania publicznego

Zadanie pod tytulem ,Jestem Dolnoslazakiem - Wroclaw nasza mala stolica” bedzie realizowane
w dniach od 14 stycznia 2015 r. do 30 stycznia 2015 r. W ramach zadania zostanie zorganizowany wyjazd
do Wroclawia na okres 4 dni tj. od 16 do 19 stycznia 2015 r. dla 36 oséb + 4 opiekunéw. Zajecia poprowadzi
wykwalifikowana kadra pedagogiczna, kierownik i 3 opiekunow grupy. Projekt skierowany jest do dzieci
i mlodziezy z rodzin niewydolnych wychowawczo i o niskim statusie materialnym. W ramach zadania
realizowany bedzie program profilaktyczny dotyczacy ochrony najmlodszych przed uzaleznieniami
takimi jak alkoholizm, narkotyki i inne uzywki oraz nauka umiejetnosci radzenie sobie w trudnych
sytuacjach np. przemoc w rodzinie, agresja w érod grup réwiesniczych, wymuszenia i inne patoIﬂ:g,ie
spoleczne. Podczas zajeé zostang zorganizowane quizy, konkursy i zabawy edukacyjne. (program w
zalaczeniu)

Wainym zalozeniem realizacji programu bedzie przyblizenie dzieciom i miodziezy historii stolicy
Dolnego Slgska. Poznanie jego waloréw turystyczno-krajoznawezych, a takze wypracowanie tozsamoéci
| regionalnej i mitosci do lokalnej ojezyzny.

Zaplanowana jest wizyta we wroclawskim AquaParku, Wroclawskim ZOO, wyjscia do kina, odwiedziny |
- wroclawskich zabytkéw sakralnych, a takze poznanie nowoczesnego wizerunku miasta - SkyTower.

Do Wroclawia uczestnicy projektu udadza sie Koleja Dolnoslaska, co w niewatpliwy sposob uatrakcyjni
wyjazd. W wedrowkach Wroclawiu korzystaé bedziemy ze érodkéw komunikacji miejskiej (tramwaje
i autobusy). Zaplanowane s3 3 noclegi ze éniadaniami w Hostelu usytuowanym w samym centrum
Wroclawia - Rynek 30. Pozostale posilki beda przygotowywane bad# zakupione przez  opiekundw.
Powrdt do Strzegomia odbedzie sie wynajetym autokarem,

2.0pis potrzeb wskazujgcych na koniecznoé¢ wykonania zadania publicznego, opis ich przyczyn oraz skutkow

| Koniecznosé realizacji zadania wynika z niedostatecznej iloci form zagospodarowania czasu wolnego

dzieciom z rodzin niewydolnych wychowawczo, zarbwno w wioskach jak i samym miescie Strzegom.

Wysoki poziom bezrobocia w Gminie Strizegom sprzyja powstawaniu patologii i zachowan aspolecznych.

Skutkiem tych patologii i zachowar s3 rodziny niewydolne wychowawczo, czesto z problemem alkoholowym.

| Dzieci z tych rodzin w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych nie posiadaja odpowiedniej opieki, czesto sa |
niedozywione, pozostawione samym sobie, narazone na roznego typu uzaleznienia, konflikty z prawem, sq
pozbawione szans prawidlowego rozwoju intelektualnego i spolecznego. Koniecznoéé realizacji zadania
wynika rowniez z niedostatecznej wiedzy dzied i mlodziezy na temat  historii regionu
i jego stolicy. Odpowiednio przygotowany, atrakeyjny i ciekawy program pobytu pozwoli poznaé Wroclaw,

|_jego zabytki i historig, co pozwoli na rozbudzenie ciekawosci dzieci i mlodziezy dotyczacej wlasnego regionu.

3.0pis grup adresatow zadania publicznego — :
Zadanie skierowane jest do 36 osubowej grupy dzieci i mlodziezy z rodzin niewydolnych wychowawczo z |
terenu Miasta i Gminy Strzegom.

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwiazanych z realizacja zadania publicznego, w
szczegolnosci ze wskazaniem, w jaki sposob przyczyni sig to do podwyzszenia standardu realizagji zadania

Nie dotyczy i ‘

S.Informacja, czy w ciagu ostainich 5 lat oferentfeferenei’t olrzymalfetrzymali dotacje na dofinansowanie
inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego = podaniem inwestycji, ktore zostaly dofinansowane,
organu, ktéry udzielil dofinansowania, oraz daty otrzymania dotacji '

| Nie dotyczy R

6.Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji
‘Celem zadania jest:
Zagospodarowanie czasu wolnego podezas ferii zimowych grupie 36 dzieci § mlodziesy.
Zapewnienie interesujacych zajeé edukacyjnych , turystycznych i rekreacyjno sportowych.
Wpieranie rodzin niewydolnych wychowawczo w zakresie opieki nad dzieémi w czasie pozaszkolnym,
Zapewnienie bezpieczenstwa i wlasciwe] opieki wychowawczej w czasie ferii zimowych.
Ochrona dzieci przed demoralizacja i weywkami. |
Wpajanie dzieciom zasad wspolzycia spolecenego . _ o

U




| 7. Nauka whasciwych zachowan w grupie, tolerancji i pomaocy sobie nawzajem.
8. Podnoszenie poziomu kultury osobistej.
9. Prowadzenie zajeé dostosowanych do potrzeb dzieci,
10. Rozbudzenie zainteresowania na temat historii regionu. J

7.Miejsce realizacji zadania publicznego

| Zadanie realizowane bedzie we Wroctawiu,

8.0pis poszczegolnych dzialan w zakresie realizacji zadania publicznego 12

L. Dzialania przygotowawcze prowadzone w okresie od 14.01.do 15.01. 2015 1.:
1. Okreslenie docelowej grupy, ktéra zostanie objeta projektem .
2. Podpisanie umow wolontariackich z kierownikiem i dwoma opiekunami grupy wyjazdowej,
3. Opracowanie szczegolowego programu zajed = dziecmi,
4. Negocjacje cenowe i rezerwacja miejsc noclegowych.
5. Rezerwacja biletéw wstepu do ZOO, AquaParku, SkyTower, kina,
ILWiasciwa realizacja zadania od 16,01 do 19.01.2015 . ;
1.16.01.2015 1. (piatek)
godz. 15.00 wyjazd ze Strzegomia do Wroclawia
godz. 18.00 przyjazd do Hostelu we Wroclawiu
godz. 19.00 spotkanie uczestnikéw projektu, zapoznanie si¢ z programem pobytu.
godz. 20.00 kolacja
2.17.01.2015 r. (sobota)
godz. 9.00 $niadanie
godz, 10.00 wiazd do wroclawskiego Aquaparku
godz. 15.00 obiad
godz.16.00 zwiedzanie Ostrowa Tumskiego
gode. 18.00 kino
godz. 20.00 kolacja
3. 18.01.2015 r, (niedziela)
godz. 9,00 sniadanie
godz, 10.00 zwiedzanie Polskiego Radia Wroctaw
godz, 12.00 obiad
godz. 13.00 zwiedzanie Wroclawskiego 200
godz. 17.00 zajecia profilaktyczne
godz. 19.00 kolacja
4.19.01.2015 1. (poniedziatek)
godz. 9.00 sniadanie
godz 1000 zajecia profilaktyczne
godz. 12.00 obiad.
godz. 14.00 wizyta w SkyTower
godz. 16.00 zwiedzanie Rynku i okolic
godz. 17.00 wyjazd
111.20 - 30,01.2015 r. - Podsumowanie i rozliczenie zadania

49, Harmonogram "

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 14.01 2015 r. do 30.01.2015 1,

Poszczegdlne dzialania w zakresie Terminy realizacji poszczegdlnych Oferent lub inny pedmiot
realizowanego zadania publicenego ¥ |drialan odpowiedzialny za dzialanie
w rakresie realizowanego
zadania publicznego

Dzialania praygotowawcee 14.01.2015 - 15.01.2015 1. AKCJA
Wiasciwa realizacja zadania 16.01.2015 - 19.01.2015 1. AKCTA
Podsumowanie i rozliczenie zadania  |20.01.2015 - 30.01.2015 r. ARCJA

10.Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego 13

| Rezultaty zadania wynikajg z poszczegolnych celaw.
1. Projekt poewali w pelni zagospodarowad cras wolny dzieci § mlodziesy podczas ferii zimownech,

2 Wezesniej prey gotowany i opracowany program pobytu pozwoli na zorganizowanie zajed interesujacych, ktdre w pelni

pozwola zaspokoid potrzeby daieci,




1o

wolnego bez nalogdw,

Zadanie bedzie doskonalym wsparciem rodziny w jej roli o piekuniczo-wychowawczej.

- Zajcia wskaza na demoralizujacy wplyw uzywek oraz sposéb na ich omijanie | alternatywny sposib spedzania coasu

Poprzez wspdlne zajecia dzieci naucza sie wspolpracy w grupie, tolerandi i poszanowania

Poprzez ciekawe wycieczki poznawcze rozbudzenie zainteresowania na temat historii regionu,

Zajria dostosowane do potrzeb dzieci pozwola na ich pelne sspokojenie, a oo sig 2 tym wigse na radosne i udane ferie
zimowe o1az bez piecany powrot do domu i do szkoty,

1V.Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:
Kaosat z tego do 3 7 "
Rodzaj knsehaw i T catkowdty pnkrs}-cia 4 ['m:J:;g;:v;:ch NDSth ii:':l]:ﬂ“&m
£ |3 £ fwalh | welaskowa | srodkdw whasnych, asohowego,
z B= |E nejdetaci | drodkiw g inngch w tym pracy
E .g z |7 {wr zt) dradef, w tym wplat | spotecene] catonkénwr
% = o {oplat adnﬁsnmw | fwimdezen
= z 2 radania wolontariuszy
4 publicznego {w zt)
(w zl)
[ [Kosety merytoryczne: 1) 500,00]  ustuga 500,00 S00,00 - -
1transport  Strzegom-Wroclaw  (bilety
kolegjowe)
2 transport Wrocaw-Streegom (autokar) 1[ 600,00] wshiga 00,00 AL 00 E :
Jneclegi ze sniadaniami w hostelu 120 4500 wstuga| 540000  5.400,00( -
4.koszl preypotowania obiaddw i kolacji 40] 9000) zeslaw| 360000 160000 2,000,000 -
5.hilety do aquaparku 40 30,00 bilet| 1.200,00] 1.200,00 N 3
f.bilety do Z00 401 1500 bilet A0, 00,00 - -
Fhilet do SEY Tower 40 700 bilet 280,00 99,00 181,00 =
B.blety do kina 401 20,00 biilet A1,00 - 400,00 5
A blety MPE 1 48] ustuga 480,00 - 801,00
1ubezpieczenie uczesthikdw projekia 1) 250,00]  polisa 250,00 - 250,00 -
I [Kaszty obstugi: a| 300,00 wynagr| 120000 - E 1.200,0
1jKoszty wynagrodzenia dla opickundw -
4 osoby (umowa wolontariacka,)
Qi Koszty rozliczenia {umowa 1| 3000 wwvnagr 300,00 = - AN
wolontanacka)
in RAZEM| 1481000 999900 351,00 1.500,00
2. Przewidywane Zrddla finansowania zadania publicznego
1 Wnioskowana kwota dotaci 9.9499.00 752 %
2 Srodki finansowe wlasne 1.311,00 886 %
B Srodki finansowe = innveh 2rodel ugidem {Erodk finansowe wymienione w pkt 2.1-3.3) 200000 13,50 %
3.1 |wplaty i oplaty adresatéw zadania publicenego 2.000,00 13,50 %
32 |grodki finansowe z innych Zrodet publicenyeh {w szczegilnosd: dotace = budzetu panstwa lub 0,00 0%
budizety jednostli samorzgdu tervtorialnego, funduszy celowych, Seodki & fundusey
strukturalnych)
33 |porostale 0,00 0 %
4 Wklad asobowy (w bym dwiadezenia wolontariuszy i praca spoleczna cetonkéw) 1.500,00 1012 %
5 Cgotem (Srodki wymienions w pkt 1—4) 14.810,00 100

3. TFinansowe $rodki z innych Zrodel publicznych

MNazwa organu administracji kwaola
publiczng] lub innej jednostli srodkow
sektora finansow publicemych (w =k}

Informacia o tym, czy wniosek (olerta) o
prevenanie srodkow sostal{-a) rospatreony-
i) poey by wite, cey b nie sostal(-a) jesecee
rogpatrzonyi-a)

Termin rozpatraenia — w
preypadkn wnioskow (ofert]
nierozpatreonych do ceasu
zioienia ninivjszej oferty

ﬁ;dnt}'czy

Mie dotyvezy

TAKMNIE T

Mie dotyczy

Uwagi, ktére moga miec znaczenie przy ocenie kosztorysu:
Uczestnicy zadania wnosza oplate w wysokosci 50 zl od osoby, co stanowi laczna kwote 2000 =1

Kalkulacja 40 osob x 50 zi. = 2000 =i

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego 22

| W realizacji zadania udzial wezma 2 osoby posiadajace wyksztalcenie pedagogiczne w tym




| 1z uprawnieniami kierownika oraz 3 z uprawnieniami opiekuna,

2 Zasoby rzeczowe oferentateferentéw preewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania 2
| Do realizacji zadania wykorzystany zostanie sprzet biurowy i wyposazenie bedace w posiadaniu naszegd
Stowarzyszenia. Ze wzgledu na realizacje zadania poza miejscem funkcjonowania naszej organizacji
wykorzystanie innych zasobiw rzeczowych nie jest mozliwe,

3.Dotychczasowe doSwiadczenia w realizacji zadarh publicznych podobnege rodzaju {ze wskazaniem, ktire
z tych zadan realizowane byly we wspdlpracy z administracjg publiczang)

| Stowarzyszenie wspierania Kultury w Gminie Strzegom ,AKCJA" jest organizacja nowa, ale jego czlonkowie ‘

posiadaja wielolelnie doswiadczenie w prowadzeniu edukacji kulturalnej i opiekunczo-wychowawczej. _

| Skarbnik stowarzyszenia posiada wieloletnie dodwiadczenie w realizacji wnioskow dofinansowanych z '

| funduszy zewnetrznych oraz rozliczen dotacji ze érodkéw publicznych. ‘

4Informacja, czy oferentfeferenci—*  przewidujefa} zleca¢ realizacje zadania  publicznego
w trybie, o ktérym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy = dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie

| Nie dotyczy

Oéwiadeczami-y), Ze:

% proponowane zadanie publiczne w calosci miesci sip w zakresie dzialalnoéci pozytku publicznego oferenta/
ot

2. w ramach skladanej oferty przewidujemy pobieranie/niepobieranie ! oplat od adresatow zadania;

3. oferentfeferenci jestisa zwiazany{-ni} niniejszg oferty do dnia 30.01.2015 r.

4 w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, prezetwarzaniem

i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby,

ktdrych te dane dotyczg, zlozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie

danych osobowych (Dz. U, z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pézn. zm.);

5. oferent/ eferenei¥ skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-jal/zalegat-ja)-+2z oplacaniem naleznosci z tytulu

zobowiazari podatkowych/skladek na ubezpieczenia spoleczne 1

6. dane okreslone w czeéei I niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym / wiaseiwa-ewideneja;

7. wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i fakbycznym.
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Data: Strzegom, dnia 29.12.2014 1.

Falaczniki:
1.Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego,.

Poéwiadczenie ziozenia oferty

Adnotade urzgdowe







Stowarzyszenie Wspierania Kultury w Gminie Strzegom JAKCJA"
Wyjazdowy PROGRAM PRO FILAKTYKI UZALEZNIEN w ramach programu
,Jestem Dolnoslazakiem - Wroclaw nasza mata stolica”

Program zostanie srealizowany podczas wyjazdu dzieci i mtodziezy
i obejmowaé bedzie 2 spotkania profilaktyczne
Miejsce realizacji programu : WROCLAW

E I M
Program obejmuje zagadnienia profilaktyki nikotynowej, alkoholowej, narkotykowej i innych $rodkow
uzalezniajacych.
Ma za zadanie wyposazy¢ miodziez w nim uczestniczaca w niezbedne umiejetnosci oraz wyksztatcic
podstawowe nawyki  radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia, jakim jest migdzy innymi
niebezpieczenstwo uzaleznien od srodkow odurzajacych.

CELE WYCHOWANIA I KSZT. ALCENIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI UZALEZNIEPEI'

Ksztattowanie u miodziezy swiadomo$ci przyczyn siegania po srodki uzalezniajgce oraz negatywnych
skutkéw stosowania i naduzywania tych srodkow (szczegolnie dla miodego, rozwijajgcego sig
organizmu). Wypracowanie umiejetnosci odmawiania (gt w sytuacjach zagrozenia), podejmowania
decyzji i dokonywania wiaéciwych wyborow. Utrwalanie nawyku zdrowego sposobu zaspokajania
wtasnych potrzeb jako dziatania alternatywnego do uzywania srodkow uzalezniajacych. Doskonalenie
umiejetnoéci radzenia sobie z problemami poprzez probe ich konstruktywnego rozwigzywania.
Uéwiadomienie miodziezy réznicy migdzy uzywaniema naduzywaniem. Ukazanie mozliwosci szukania
pomocy w obliczu Zagrozenia srodkami uzalezniajgcymi.

TEMATYKA ZAJEC Z MEODZIEZA

1. Jak radzi¢ sobie Z problemami?
2. Dlaczego ludzie siegaja po Srodki uzalezniajace?

P LIZAC]I W
krag uczuc; psychodramy; dyskusja; burza mozgow; pracaw grupach; rozwigzywanie problemow;
E IECIA DZIECI.

Efektem dziatan wychowawczych w zakresie profilaktyki uzaleznien jest miodziez, ktora:

_ ma $wiadomoé¢ zagrozen cywilizacyjnych, jakimi sg migdzy innymi rodki uzalezniajgce;
. uéwiadamia sobie przyczyny { skutki siegania po $rodki uzalezniajace;

_ rozumie, co to jest natog i dostrzega roznice miedzy uzywaniem a naduzywaniem;

- potrafi podejmowac whasciwe decyzje i dokonywac stusznych wyborow;

. umie w sytuacji zagrozenia &rodkami uzalezniajgcymi powiedzie¢ "nie";

. potrafi podjac prébe konstruktywnego rozwigzywania problemow;

- posiada nawyk zdrowego sposobu zaspokajania wiasnych potrzeb;

. wie, gdzie w razie zagrozenia srodkami uzalezniajgcymi zwrocié sie 0 pomoc.




L

SPOTKANIE 1
Czas pracy: 18.01.2015 r. godz. 17.00
Temat: JAK RADZIC SOBIE Z PROBLEMAMI?

Cel nadrzedny: Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z pr mi podej q decyzji or
dokonywania wlasciwych wybordw.
Cele szczegotowe:

- Uswiadomienie mtodziezy, w jakich sytuacjach najczesciej podejmujemy ryzykowne decyzje.
Ksztattowanie nawyku zbierania informacji przed podjeciem decyzji.

- Rozwijanie umiejetnosci analizowania sytuacji oraz przewidywania tego, co moze poméc, a co
zaszkodzid.
Uswiadomienie dzieciom réznych sposobdéw rozwiazywania problemow.

- Ksztattowanie u mlodziezy umiejetnosci odnajdywania i wykorzystania swoich mocnych stron w
konkretnej sytuacji trudne.

Przebieg zajec
1. Préba odpowiedzi na pytanie, co rozumiemy pod pojeciem "ryzyko", "ryzykowna decyzja". Przyklady
sytuacji, w ktérych uczniowie podejmowali ryzykowne decyzje (rozmowa).
2. Przeanalizowanie zaproponowanych przez opiekuna sytuacji, na podstawie ktérych dzieci maja
podjac decyzje (praca w grupach). Proba odpowiedzi na pytania: ,Co zrobithy$ (zrobitaby$) w tej
sytuacji?”, ,Co mozesz zrobi¢?", Jakie moga by¢ konsekwencje tej decyzji?".

3. Odegranie przez dzieci krétkiej scenki dotyczgcej dowolnie wybranego problemu.
4. Propozycje dzieci dotyczace roZnych sposobdw rozwigzania omawianego problemu (burza mozgow).
5. Przeanalizowanie sytuacji i wybor najlepszego sposobu rozwigzania problemu (dyskusja): okreslenie

problemu; mozliwosci rozwiazania; pozytywne i negatywne konsekwencje rozwigzan; plan dzialania.
6. Proba odpowiedzi na pytania: ,Czego nauczyto mnie doswiadczenie?", ,Co zadecydowalo o takim
wyborze?”.

SPOTKANIE 2
Czas pracy: 19.01.2015 r. godz. 10.00

Temat; DLACZEGO LUDZIE SIEGAJA PO SRODKI UZALEZNIAJACE I JAKIE SA TEGO SKUTKI?

Cel nadrzedny: USwiadomienie uczniom przyczyn i skutkéw uzywania Srodkow uzalezniajgcych.

Cele szczegdtowe:

- Uswiadomienie uczniom negatywnego wptywu srodkéw uzalezniajacych na organizm mtodego,
rozwijajacego sie cztowieka.
Poznanie najczestszych przyczyn siegania po Srodki uzalezniajace.

- Wyrabianie wérdd dzieci nawyku odmawiania w chwili zagrozenia namowg na zazywanie Srodkow
uzalezniajacych.

Przebieg zajec:

1. Przypomnienie, co bedziemy zalicza¢ do $rodkéw uzalezniajacych (nikotyna, alkohol, narkotyki,
naduzywanie lekéw).

2. Okreslenie, co to jest narkotyk oraz przypomnienie znaczenia pojec: uzaleznienie, tolerancja, natog,

3. Proba odpowiedzi na nastepujace pytania (dyskusja): ,Z jakich powodow ludzie siegaja po $rodki
uzalezniajace?”, ,Jak srodki uzalezniajace wptywaja na nasz organizm?”, ,Dlaczego ludzie siegaja po
$rodki uzalezniajace, chociaz wiedza, Ze to jest zle".

4. Przygotowanie w grupach scenek typowych sytuacji, kiedy ludzie siggaja po Srodki uzalezniajace.

Omdwienie réznych sposobéw odmowy i mozliwosci dokonywania wiasciwych wyborow.

6. Préba samodzielnej anonimowej odpowiedzi na pytania: ,Czy potrafie samodzielnie podejmowac
decyzje?”, ,Czy potrafie przewidzie¢ skutki mojej decyzji?", .Czy zdaje sobie sprawg z wiasciwego lub
niewtasciwego zachowania?".
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