Tyberiusz Kowalczyk — Tyberian
Legnica

Rok ur. 1979

Waga: 125 kg

Wozrost: 187 cm

biceps 52 cm

obwod uda 74 cm

obwdd Klatki piersiowej 145 cm

Rekordy zyciowe

* przysiad - 300 kg
* wyciskanie - 265 kg
* martwy cigg - 300 kg

Najwazniejsze osiggniecia:

= V miejsce w Pucharze Polski SM 2004

= Zwyciestwo w jednej eliminacji Pucharu Polski SM 2003

» Udziat w Pucharze Polski Strong Man 2002

= Udziat w Otwartych Eliminacja Pucharu Polski SM 2002

Jego przygoda ze sportem zaczeta sie, kiedy miat 9 lat — zainteresowat go wtedy
boks i pitka nozna. Boks uprawiat ok. 3 lat. Zaczat trenowac¢ na sitowni w wieku 18
lat.

Trenuje okoto 5 razy w tygodniu po 4,5 godziny (rano i wieczorem). Jego pietg
achillesowg wsrdd konkurenciji jest przerzucanie bali, bardzo nie lubi tej konkurenciji.
Aktualne plany na przysztos¢ to udziat w zawodach Strong Man — chce zostaé
najsilniejszym cztowiekiem na swiecie! Oprécz Strong Man nadal interesuje go pitka
nozna — w zesztym roku wraz z kolegami z druzyny awansowali do pierwszej ligi pitki
halowej, gra w ataku.

Z zawodu jest technikiem budowlanym. Jego marzeniem jest otworzy¢ duza,
bezpieczng dyskoteke. Ma wspaniatg zone Basie (rOéwniez uprawiajgcg sporty
sitowe), na ktorg zawsze moze liczy¢. Ich wspdélnym marzeniem jest wtasny dom.
Jego ulubiong potrawg sg gotabki i ryz zapiekany z jabtkami.

Pasjonuje go muzyka techno.



