
Tomasz Żocholl – Dzikus 
Opole 
 
Rok ur. 1981  
Waga: 128 kg  
Wzrost: 190 cm  
biceps 52 cm 
obwód uda 78 cm 
obwód klatki piersiowej 140 cm 
 
Rekordy życiowe 

 
• przysiad - 320 kg 
• wyciskanie - 240 kg 
• martwy ciąg -  340 kg 
 
 
 
Najważniejsze osiągnięcia: 
 

 VIII miejsce w eliminacjach do Pucharu Polski Strong Man 2004 
 V miejsce w zawodach Pucharu Polski Strong Man w Bielsku Białej 2004 
 I miejsce w lokalnych zawodach Siłaczy w Rudzie Śląskiej 2004 
 V miejsce w eliminacjach do Pucharu Polski Strong Man 2004 

 
 
Tomek urodził się 02.01.1981r. w Pucku. W 1996r. ukończył szkołę podstawową a w 
1999r. szkołę zawodową, w zawodzie blacharz samochodowy. Od 12 roku życia przez 7 
lat uprawiał wyczynowo Windsurfing w klubie zatoka Puck i SKŻ Sopot. Startował w 
wielu zawodach w Polsce i za granicą m.in w cyklu regat o puchar morza Północnego w 
Holandii, Belgii i Francji z dość dobrymi wynikami. Od czasu do czasu pływa jeszcze na 
desce. W wieku 19 lat rozpoczął treningi na siłowni, które kontynuuje do dnia 
dzisiejszego. Próbował swoich sił w kulturystyce, ale startował tylko raz na zawodach 
kulturystycznych -  w Bytowie, na których zajął 5 miejsce w klasyfikacji juniorów i 3 w 
kategorii powyżej 90 kg. Od kulturystyki bardziej interesują go sporty siłowe, dlatego 
postanowił wystartować w eliminacjach do pucharu Polski Strong Man. Od 2000-2002r. 
pracował jako agent ochrony w firmie Scorpion w Gdyni. Od półtora roku mieszka z 
żoną i 4 miesięcznym synkiem w Opolu. Obecnie pracuje jako agent ochrony. 


