Stawomir Toczek — Maly
Chojnice

* Rok ur. 1975

* wzrost - 181 cm

e waga - 125 kg

* biceps - 52 cm
eudo-78cm

* klatka piersiowa - 142 cm

Rekordy zyciowe

* przysiad - 290 kg
* wyciskanie - 220 kg
» martwy ciag - 300 kg

Najwazniejsze osiggniecia:

IV miejsce w Mistrzostwach Europy Strong Man, 2004

I miejsce w Pucharze Polski Strong Man, 2004

V miejsce w Pucharze Polski Strong Man, 2003

udziat w Pucharze Polski Strong Man, 2002

zwyciezca w eliminacjach Strong Man, 2002

debiut na dwoch zawodach z cyklu Il edycji Pucharu Polski Strong Man, 2000

Stawomir trenuje sporty sitowe od 10 lat. Ma wyksztatcenie Srednie techniczne, Jest
od niespetna roku zonaty.

Uwielbia konie, chetnie jezdzi konno, w przysztosci chciatby mie¢ konia na wtasnosc¢.
Poza tym pasjonuje go szybka jazda na motocyklu sam posiada model Kawasaki.
Poza tym lubi ptywac, a jednym z jego marzen jest podréz do cieptych krajéw. Z
bardziej materialnych rzeczy marzy o fadnym sportowym samochodzie, a przede
wszystkim o tym, zeby go byto na niego stac.

Jak kazdy strongman lubi jes¢, na deser najchetniej lody lub czekolade. Jest
przeciwnikiem wszelkich uzywek — nie pije nawet kawy.

Trenuje cztery razy w tygodniu po dwie godziny.

Jego ulubiong konkurencja jest spacer farmera, a najbardziej trudng technicznie jest
dla niego konkurencja wyciskanie na barki.



