
Sebastian Wenta – Wentyl 
Tczew 
 
Rok ur. 1975  
Waga: 150 kg  
Wzrost: 200 cm  
biceps 52 cm 
obwód uda 80 cm 
obwód klatki piersiowej 155 cm 
 
Rekordy życiowe 

 
• przysiad - 300 kg 
• wyciskanie - 250 kg 
• martwy ciąg - 300 kg 
 
 
 
Najważniejsze osiągnięcia: 
 

 19 – sto krotny medalista Mistrzostw Polski (juniorów i seniorów) w 
pchnięciu kulą 

 I miejsce w eliminacjach Pucharu Polski Strong Man 2005 
 

 


