Piotr Szymiec — Pietrucha
Gdynia

Rok ur. 1968

Waga: 140 kg

Wzrost: 187 cm

biceps 50 cm

obwdd uda 76 cm

obwad klatki piersiowej 140 cm

Wiasne rekordy:

- wyciskanie 220 kg
- przysiad 290 kg
- martwy cigg 300 kg

Najwazniejsze osiggniecia:

Zwyciezca dwaoch eliminacji (Tarnéw, Gizycko) Pucharu Polski SM 2004
IX miejsce w Pucharze Polski SM 2003

Cztonek reprezentaciji Polski Polska vs. Reszta Swiata 2002

V miejsce w Mistrzostwach Polski SM 2002

Udziat w Pucharze Polski Strong Man 2001

Finalista Mistrzostw Polski SM 2000

Zwyciezca trzech eliminacji Pucharu Polski SM 2000

Debiut w zawodach Strong Man

Mieszka w Gdyni, ukohczyt Akademie Wychowania Fizycznego w Gdansku, jest
trenerem drugiej klasy pitki recznej. Kontakt ze sportem zaczat od lekkiej atletyki, potem
zainteresowat sie zeglarstwem wyczynowym. Jego kolejng fascynacjq byta pitka reczna
— uprawiat tg dyscypline wyczynowo przez 10 lat, byt m.in. cztonkiem kadry narodowej
senioréw w pitke reczng. Jednak juz w trakcie studidw zainteresowata go kulturystyka,
tuz po zakonczeniu studiéw zaczat profesjonalne treningi. W roku 2000 zetknat sie po
raz pierwszy z dyscypling Strong Man i pozostaje jej wierny do chwili obecne.

Jest od 15 lat zonaty, zona Hania jest takze magistrem wychowania fizycznego, ma 15 —
sto letnig corke Anie.

Udato mu sie potaczy¢ zainteresowanie sportem z pracg, gdyz jest wiascicielem sklepu
ze sprzetem i akcesoriami sportowymi oraz wtascicielem studia kulturystycznego.

Jego pasjg sg podroze i nurkowanie z butlg i aparatem tlenowym. Do jego rodziny
nalezy takze pies rasy wyzet. Jego dewiza zyciowa to: nigdy nie odkladaj niczego na
pozniej.



